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ASSEMBLER ORDINARIA 2021
SABATO 10 APRILE

alle ore 13:00 in Prima Convocazione e
alle ore 15:00 in Seconda Convocazione

si riunira ’Assemblea Ordinaria Annuale
dell’Avis di Domodossola

presso la sala conferenze
dell’Unione Montana dei Comuni delle Valli Ossolane
(g.c. a titolo gratuito) in Via Romita - DOMODOSSOLA

per discutere sul seguente

........................... _ DRDINE I]EI. GIURNU -

Nomina dell’Ufficio di Presidenza

Insediamento dell’Ufficio Elettorale per le votazioni per il rinnovo del Consiglio Provinciale AVIS VCO
Apertura delle votazioni per il rinnovo del Consiglio Provinciale AVIS VCO

Lettura, discussione e approvazione della Relazione Morale del Consiglio Direttivo

Relazione sul Conto Economico 2020 - Discussione e Relazione dei Sindaci Revisori
Approvazione del Conto Economico 2020 e della Relazione dei Sindaci Revisori
Presentazione, discussione e approvazione del Bilancio di Previsione 2021

Designazione dei Delegati alle Assemblee Avis Provinciale, Regionale e Nazionale

Richiesta di prolungamento del mandato del Consiglio Direttivo in scadenza a dicembre 2022 sino
al’Assemblea Ordinaria dei Soci del 2023

10. Chiusura delle votazioni per il rinnovo del Consiglio Provinciale AVIS VCO e proclamazione degli eletti

© © N o g wd

11. Varie ed eventuali

| moduli per il rinnovo del CONSIGLIO PROVINCIALE AVIS VCO sono disponibili sul sito e in sede.
Andranno CONSEGNATI in sede AVIS almeno 8 GIORNI PRIMA della data dell’assemblea.

L’ASSEMBLEA SI TERRA IN PRESENZA NEL RISPETTO DELLE NORME DI SICUREZZA PREVISTE.
Eventuali variazioni saranno comunicate attraverso: bacheca in sede - sito www.avisdomo.it - pagine social

Spedizione in abbonamento postale - Art. 2 Comma 20 - Lettera c - Legge 23/12/96 n. 662 Regime agevolato
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BACHECA DONATORI

S(;QLLABOHATORI ANNO 2021
7 I'ricorda ai donatori archiviati

S dis
non son d.alute c.> Sopraggiunti limitj g
Iventati benemeritj (almeno 5

per motivi
I eté, e Che
0 donazioni

r i 3, I
e di voto nel| assemble lavere pote-

a annuale del 2021).

TMPORTANTZ

RICORDIAMO Al NOSTRI
DONATORI CHE PER PRO-
BLEMI DI TRACCIABILITA
E NECESSARIO PRESEN-
TARS! ALLA DONAZIONE
CON LA TESSERA AVIS CHE
RIPORTA IL CODICE A BAR-
RE PER LIDENTIFICAZIONE
DEL DONATORE.

ESENZIONE ESAMI - In attesa si realizzi il progetto relativo alla gestione del-

la ricetta dematerializzata
le del 02/11/15 (Titolo I,
donatore puo prescrivere ulteriori ed appropriati
della valutazione delllidoneita alla donazione’
“ donatori iscritti all’AVIS Ossolana afferenti al

modossola) provvisti

e a seguito delle direttive del Decreto
art.11): “il medico responsabile della selezione del
esami, unicamente ai fini
si segnala quanto segue:
SIMT VCO (Presidio di Do-
di impegnativa con richiesta analisi del medico curan-

Ministeria-

te dovranno sempre €ssere autorizzati dal dirigente medico del SIMT in ser-

vizio che valutera I'appropriatezza degli esami

e la possibilita eventuale di

inserirli alla prima donazione utile 0 in altra modalita valutata caso per caso.”

Diret_tore Responsabile: De Paoli Dr. Maurizio
Comitato di Redazione: Esecutivo Sezione

Reg. Tribunale di Verbania n. 244 del 11.5.1994
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Studio Rognoni
Loretti Anna
Bonzani Adele
Falcioni Silvio
Toccaceli
Marino Andrea
Marino Cocciolo
Folino Daniele
Serrao Vincenzo
Attina Antonino
Rapetti Paolo

Lionardi Walter

\

OBLAZIONI 2020 ‘6\vmlohsw
offerta € 100,00
donazione € 20,00
donazione € 100,00
donazione € 120,00
lascito € 30.000,00
in memoria Bolognini € 20,00
in memoria Bolognini € 100,00
in memoria Bolognini € 75,00
in memoria Bolognini € 50,00
in memoria Bolognini € 50,00
in memoria Bolognini € 150,00
in memoria Bolognini €

100,00
J

Buena

Pafqua

a tutti gli
Avisini Ossolani,

da sempre

/ DONA

IL TUO

L x1000
« NS

k codice fiscale 92003540033

A sostegno dell’Avis Ossolana\
si possono effettuare donazioni:

BANCO POPOLARE

IBAN:
IT 66 R 05034 45360 000000020879j

www.avisdomo.it
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LETTERA DEL PRESIDENTE

Carissime Avisine e carissimi Avisini,

torniamo con il nostro giornalino perché, soprattutto in
un momento delicato come quello che stiamo vivendo,
€ importate sentirsi vicini e continuare a condividere
la cultura del dono e la disponibilita verso il prossimo.
La nostra Avis & sempre attiva e in prima linea nel por-
tare avanti la propria missione.

Certo, non abbiamo potuto incontrarci e condividere i
bei momenti conviviali della annuale Festa degli e con
gli Alpini, non abbiamo potuto vedervi correre su e giu
per i nostri sentieri di montagna - anche se la nostra
Atletica ci ha provato e ci ha creduto fino in fondo -,
abbiamo sentito la mancanza di tutti quelli che non ci
sono piu e che, come Davide, ci hanno lasciato sgo-

menti e increduli.

Dobbiamo, purtroppo, anche quest’anno rimandare a
data da destinarsi la consegna delle benemerenze,
perché potremo agire in sicurezza solo quando e se
sara possibile. Ma non le abbiamo certo dimenticate,
sono solo un piccolo pensiero per dirvi grazie per tutto
cio che fate.

Vi auguro dunque una piacevole lettura, nella speran-
za di vederci presto e di potervi “donare” anche mo-
menti leggeri e spensierati.

Il vostro Presidente
Adolfo Allegranza

DONAZIONE DI 30MILA EURO ALLAVIS

DOMODOSSOLA - Nello scorso
marzo si spense Tilde Toccace-
li che fino a una ventina d’anni fa
aveva avuto lo studio di commer-
cialista col collega Maurizio Zigiotti.
Quest'ultimo, in qualita di esecuto-
re testamentario, nel pomeriggio di
giovedi 15 ottobre 2020 ha conse-
gnato un assegno di 30mila euro ai
rappresentanti dell’Avis Ossolana
spiegando: “La signorina non ave-
va parenti diretti e nelle sue ultime
volonta, con una serie di legati, ha
dimostrato grande generosita nei
confronti di alcuni enti, per la loro

MARZO 2021

meritoria attivita, e fra questi anche
alla vostra associazione.

Era infatti una persona estrema-
mente disponibile nei confronti del
sociale e del volontariato; inoltre la
sua mamma era stata una dona-

trice”.

Erano presenti i due vice presidenti
Carlo Turchi e Oscar Borsotti, oltre
al tesoriere Michele Di Lonardo:
“Ringraziamo di cuore la signora
Toccaceli per la grande sensibilita

dimostrata nei confronti della nostra
istituzione — ha spiegato quest’ulti-
mo — che come scopo principale ha
il bene della comunita e la solida-
rieta”.

www.avisdomo.it
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VACCINI ANTI COVID:
COSA SONO E COME FUNZIONANO

Generalmente lo sviluppo e I'appro-
vazione di un vaccino, cosi come di
altri farmaci, € un processo lungo
che necessita dai sette ai dieci anni,
durante i quali le ricerche vengo-
no condotte per tappe successive
che includono i test di qualita, la
sperimentazione preclinica sia in
modelli in vitro (esempio: le culture
cellulari) che su animali ed infi-
ne le tre fasi di sperimentazione

fase 1: test su volontari sani per va-
lutare la sicurezza nell'uomo, iden-
tificare la dose ottimale, valutare
la risposta immunitaria (esempio:
la formazione di anticorpi neutra-
lizzanti), ed evidenziare eventuali
effetti collaterali acuti;

fase 2: test a carattere esplora-
tivo di efficacia effettuati su pic-
coli gruppi di persone, circa 100;
fase 3: test effettuati su miglia-

suddivise pereta, sesso, provenienza
geografica, patologie pregresse
od in atto, con lo scopo di confer-
mare l'efficacia e la sicurezza del
vaccino sia a breve (mesi) che a
lungo termine (anni); spesso que-
sta fase richiede l'identificazione di
un gruppo di controllo che, nei casi
di farmaco vaccinale, & costitui-
to da persone non vaccinate con
le stesse caratteristiche del/i gruppi

clinica sulluomo cosi suddivise: ia o decine di migliaia di persone trattati.

Come é stato possibile sviluppare cosi rapidamente i vaccini anti Covid-19?

Gli studi sui vaccini sono iniziati nella primavera 2020 ed in meno di un anno (dicembre 2020) I’'agenzia europea per
i medicinali (EMA) ha raccomandato di immettere in commercio il primo vaccino basato sulla somministrazione di
RNA messaggero.

Il processo ha avuto quindi una celerita senza precedenti; eppure nessuna tappa del processo & venuta meno, grazie
al concorso di diversi fattori:

- ricerche gia avanzate, anche in altri campi di applicazioni biologiche, sulla tecnologia a RNA messaggero;

- conoscenze acquisite sulla famiglia dei coronavirus umani, correlati all’attuale, che in passato avevano provocato
malattie come la “sindrome respiratoria acuta” (SARS) nel 2002 e la “sindrome respiratoria medio orientale” MERS
nel 2012;

- ingenti risorse umane ed economiche messe a disposizione rapidamente;
- ottimizzazione della produzione del vaccino parallelamente alle varie fasi di valutazione e studio;
- semplificazione della parti burocratiche/amministrative;

- valutazione dei risultati ottenuti, in contemporanea al loro ottenimento (“revisione progressiva” ) e non, come gene-
ralmente attuato, solo dopo il completamento di tutti gli studi.

Nonostante tutte le fasi di sperimentazione cliniche siano state effettuate, la terza fase risulta ancora in corso, poiché
i tempi richiesti per la sua conclusione richiedono almeno un anno di osservazioni.

L’EMA ha pero concesso un’autorizzazione condizionata all'immissione in commercio: un tipo di approvazione che
risponde a situazioni di emergenza come appunto nel caso dell’attuale pandemia.

In pratica si fa ricorso a questa procedura se il beneficio della disponibilita immediata di un farmaco supera largamen-
te il rischio legato ad eventuali effetti non ancora emersi dagli studi in corso. Ovviamente 'EMA vincola le aziende
produttrici a fornire tempestivamente tutti i dati utili a confermare la sicurezza e I'efficacia del vaccino.

Come agisce il coronavirus?

Ogni singola particella virale ha una forma di una palla sulla cui superficie vi sono delle
“punte” (in lingua inglese: spike). Per questo motivo, con non poca fantasia, il virus &
stata paragonato ad una corona (da cui il nome coronavirus). Sulle punte & presente una
proteina chiamata spike che € paragonata ad una chiave in grado di aprire le cellule uma-
ne con la corrispondente serratura (cellule dell’apparato respiratorio) favorendo I'entrata
del virus. All'interno della cellula il virus rilascia il proprio codice genetico che fornisce le
informazioni per costringere la stessa a produrre tutte le proteine virali necessarie alla
formazione di nuovi coronavirus che a loro volta si legano a nuove cellule propagando in
tal modo l'infezione.

www.avisdomo.it
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Come agisce il vaccino?

| vaccini contengono una forma modificata di un virus o di un battere (o una parte degli stessi) che non provoca la
malattia ma che “insegna” al nostro sistema immunitario a rispondere, adeguatamente ed in breve tempo, quando
si & attaccati dallo stesso virus o dal battere, potenzialmente pericoloso, presente nel’ambiente. Quando veniamo
vaccinati, il nostro sistema immunitario reagisce nello stesso modo con cui reagisce ad ogni altra “intrusione”, cioé
creando anticorpi che combattono ed eliminano quello specifico virus o battere.

In altre parole il vaccino “allena” il nostro sistema immunitario a reagire rapidamente evitando che I'agente patogeno
abbia il tempo di riprodursi e danneggiare le cellule dell’organismo.

Perché esistono diversi tipi di vaccino anti Covid-19?

Occorre sottolineare il fatto che non €& una caratteristica di questo vaccino: ad esempio per combattere la poliomie-
lite sotto stati utilizzati due tipi diversi di vaccino con risultati eccellenti: circa 300 casi nel 2020 in tutto il mondo!

La differenza tra le diverse tipologie di vaccini & legata alla metodologia con cui far giungere I'informazione per
attivare la risposta immunitaria.

1) Tra i primi vaccini sviluppati in ambito medico ci sono quelli che utilizzano virus o batteri che vengono
attenuati od uccisi in modi diversi. In questo modo non possono piu replicarsi ma le loro proteine riman-
gono intatte ed attivano il sistema immunitario. Attualmente tra i vaccini piu diffusi vi sono quelli per la
poliomielite, il morbillo, la varicella e I'influenza.

2) Traivaccini di ultima generazione, come la maggior parte di quelli approvati od in via di approvazione anti
Covid-19, troviamo quelli che portano esclusivamente 'informazione (RNA messaggero) affinché le cellu-
le umane producano la proteina spike contro cui generare la risposta immunitaria protettiva. La differenza
tra questa forma di vaccini sta nel modo in cui I'informazione viene consegnata alle cellule umane. Tale
informazione ha in ogni caso una vita molto ridotta, sufficiente a generare la risposta immunitaria ma priva
di ogni capacita di generare un coronavirus intero e patogeno ed incapace quindi di provocare la malattia.

L ” . 00004
- Vaccini che consegnano I'informazione (gene patogeno) PGS o, §
inserita dentro particelle lipidiche biocompatibili. LRNA ¢ 3 §\\ //§
. . Lo . 0
messaggero € molto fragile, per cui richiede di essere o, & \ §
‘Qc 1k
conservato a temperatura molto basse. oy o
Nanoparticelle o mRNA istruisce
lipidiche (grasso) Dapo liniezione Le cellule a riconoscere
circondano una striscia a capsula adiposa la proteina Spike
di RNA (materiale genetico), trasporta mRNA del SarsCov2
detto mRNA nelle cellule 22 preparare
(RNA messaggero) qli anticorpi

- Vaccini in cui l'informazione (gene patogeno) viene inserita in un virus
non patogeno (vettore virale) per 'uomo, ulteriormente modificato affin-
ché non possa replicarsi nelle cellule umane.

Agisce esclusivamente da veicolo per la consegna dell'informazione
per la costruzione della proteina spike senza causare nessuna malattia.

E’ importante ricordare che gli studi di fase 3 hanno evidenziato la comparsa di sintomi temporanei legati alla som-
ministrazione dei vaccini anti-Covid19, quali febbre, stanchezza, dolore nel sito di iniezione, tutti compatibili con
I’attivazione di una risposta immunitaria e gia riportati in letteratura per altri tipi di vaccini.

L'assenza della comparsa anche di sintomi lievi dopo vaccinazione non € pero segno di assenza di reazione efficace
alla stessa in quanto la sintomatologia € altamente dipendente dal singolo soggetto.

www.avisdomo.it
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DONAZIONE PLASMA IPERIMMUNE

REQUISITI

- ESSERE GIA DONATORI ATTIVI
(ETA’NON SUPERIORE Al 60 ANNI)

+ ESSERE GUARITI DAL COVID 19
(ULTIMO TAMPONE NEGATIVO)

« PER LE DONATRICI: NON AVERE MAI AVUTO
FIGLI E/O INTERRUZIONI DI GRAVIDANZA.

Prima donazione plasma iperimmune
(Sciuto Clarissa di Vogogna)

PER INFORMALIONI

+ RIVOLGERSI AL CENTRO TRASFUSIONALE:
SEDE VERBANIA - Tel. 0323.541391
SEDE DOMODOSSOLA - Tel. 0324.491272
dal lunedi al venerdi ore 11 /15

+ RIVOLGERSI ALLE ASSOCIAZIONI
DI RIFERIMENTO (AVIS VERBANIA,
DOMODOSSOLA, OMEGNA E STRESA).

Donazione plasma iperimmune da parte di Walter (an-
che il personale del Servizio trasfusionale, nella persona
del coordinatore, ha donato il proprio plasma post covid)

CONSEGNA
BORSH
FRIGORIFERO

Il 10 febbraio 2021 & avvenuta la conse-
gna della borsa frigorifero per il trasporto
di sacche di emoderivati acquistata da
Avis Ossolana e attribuita in comodato
d’uso ad ASL VCO da parte dell’Ufficio
di Presidenza di Avis Ossolana a nome
dell'intero Ufficio Direttivo.

www.avisdomo.it
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RINGRAZIAMENTI DALLA MISSIONE
DI BISSI MAFOU IN CIAD

DOMODOSSOLA - Don Nur e tutti,
dalla missione, ringraziano Avis Os-
solana per i preziosi farmaci dona-
ti, che hanno aiutato tanti bambini.

| bambini della missione.

Madame Chantal
infermiera e responsabile
del centro sanitario

della missione di

Bissi Mafou in Ciad

| responsabili della missione:
(da sinistra) Don Benoit,
Mons. Bouchard,

Chiara Martini,

ultimo a destra

Don Fabrizio Scopa

e, dietro, Don Nur

www.avisdomo.it
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CUORE CANIND RUNNERS

Gli amici della “Runners Canino” hanno mandato questo cuo-
re, ricavato da legno di ulivo, per ringraziare tutti coloro,
dell’Atletica Avis Ossolana, che hanno aderito all’iniziati-
va solidale da loro organizzata.

GEL IGIENIZZANTE

Grazie a Vidal e ad Avis Nazionale per la fornitura gratuita di
gel igienizzante.

Sono ora a disposizione del SIMT di Domodossola ben 36 litri
di liquido igienizzante per mani, per i quali Avis Ossolana ha so-
stenuto solamente il costo delle spese di spedizione e trasporto.

CAMPAGNA
NATALE
2020

RESTIAMO ACCESI
DONIAMO IL SANGUE

www.avisdomo.it
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DONATORI OSSOLANI MIDOLLO OSSEO ODV

Donatori Ossolani Midollo Osseo, Organizzazione di Volontariato

€ convocata per mercoledi 24 marzo 2021 alle ore 20:00 in prima convocazione ed,
in Seconda Convocazione

MERCOLEDI 24 MARZ0 2021

alle ore 20.30

L'assemblea, a motivo della situazione epidemica in atto, per motivi legati alle
attuali normative di contrasto alla diffusione del virus SARS-COV-2, si terra a distanza,

in videoconferenza

per discutere e deliberare sul seguente

- ORDINE DEL GIORNO -

1. Nomina dell’ufficio di Presidenza

2. Relazione morale del Presidente, dell’Amministratore e dei Sindaci Revisori per
il conto consuntivo del 2020

3. Discussione sulle relazioni e loro approvazione

4. Lettura del bilancio preventivo del 2021, discussione e sua approvazione

5. Varie e/o eventuali

- Procedura per la partecipazione all’Assemblea -
Chi intendesse partecipare all’assemblea dovra mandare mail a:
segreteria.domomidollo@gmail.com
per richiedere il link di accesso alla piattaforma on-line, entro le ore 19:30 dello stesso giorno

Un cordiale saluto dalla Segreteria e dal Consiglio DOMO, Donatori Ossolani Midollo Osseo,
Organizzazione di Volontariato.

Con un arrivederci a mercoledi 24 Marzo 2021 mi € gradita 'occasione per porgere cordiali saluti.
Il Presidente Silvia Stelitano

www.avisdomo.it
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RINGRAZIAMENTI Al NUOVI ISCRITTI E
PER COLLABORAZIONI E OBLAZIONI

Un grazie speciale a tutti i nuovi
iscritti.

Malgrado le restrizioni nel 2020
abbiamo avuto 46 ragazzi che si

Midollo Osseo, e diverse mam-
me sono venute da noi a chiedere
informazioni e compilare la mo-
dulistica per donare il sangue del

Come tutti gli anni siamo a ringra-
ziare anche tutti coloro che con
oblazioni hanno contribuito alla

nostra associazione.

sono iscritti nel Registro Donatori  cordone ombelicale.

4 )

OBLAZIONI 2020 D.€.M. <.
- Societa Operaia in occasione degli spettacoli al Teatro Cappuccina €. 400,00
“Johnny mio fratello” in data 12 febbraio 2020
+ Insegnanti e studenti Istituto Alberghiero Rosmini in occasione di €. 161,00
“Johnny mio fratello” in data 13 febbraio 2020
+ Gli amici di Cristiano Oberoffer €. 100,00
- Liliana Venturi e Brusa Tiziano €. 50,00
+ Tutti coloro che durante la compilazione del 730 inseriscono il nostro
Codice fiscale: 92008890037 destinando alla nostra associazione il “5 x mille”
nella dichiarazione dei redditi.

/

E un ringraziamento speciale a chi collabora con noi donando il proprio tempo e lavoro:

+ | ragazzi della protezione civile di Masera e di Pallanzeno che ci aiutano
nel trasporto delle sacche dei cordoni ombelicale donati fino a Torino

- | musicisti Pentagrami, il regista Domenico Rodino con gli attori che portano
in scena il nostro spettacolo “Johnny, mio fratello” sempre molto apprezzato

+ |l gruppo alpini di Santa Maria Maggiore, Crana e Buttogno

+ Tuttii musicisti e i ragazzi che hanno collaborato durante il “Coachellula” e che
ci sono stati vicini in questa pandemia in paziente attesa di poterci ritrovare
prontissimi per il prossimo futuro evento appena sara possibile

www.avisdomo.it
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LETTERA DA UN RICEVENTE DI MIDOLLD OSSEQ

Come si sa nessun donatore di
midollo o di cellule staminali potra
mai sapere l'identita del suo rice-
vente, e viceversa.

Il registro pero da la possibilita ai
donatori e ai riceventi di inviare
la corrispondenza, che verra fil-

trata togliendo qualsiasi indizio su
nome, eta o nazione della persona
interessata e lo stesso registro in-
via al centro donatori di provenien-
za la lettera.

Ecco l'ultima lettera che il registro
ci ha inviato, € evidente che ¢ stata

tradotta... non si sa da che nazione
arriva.

Il ringraziamento va al nostro
donatore e insieme a tutti gli al-
tri donatori effettivi della nostra
associazione, un grazie anche ai
nuovi iscritti.

Signora,
questo periodo natalizio ¢ il momento migliore per dirle la mia gratitudine,
un grande, grandissimo grazie per il suo dono di midollo!

Non sappiamo niente di te (...) e spesso ci chiedevamo io e mia moglie come un
giovane potesse donare il midollo perché non é qualcosa di facile o indolore.

Penso che non possiamo dare i nostri dati di contatto, ma lasciami dire che (...)
grazie a te dopo due anni di trattamento, vivo di nuovo... il mio midollo osseo é
stato appena dichiarato sano all’ultima puntura!

Piu e piut volte volevamo scriverti queste poche parole... ma abbiamo dovuto
passare attraverso alcuni passaggi, avevamo sempre paura dei risultati...

Oggi ¢ il momento giusto, nonostante il periodo in cui siamo (a causa del Covid)
vogliamo dire mille GRAZIE per questa generosita perché senza di te non potro
scrivere queste poche parole oggi... mi hai salvato la vita, e a nome della mia
Jfamiglia, mia moglie, nostra figlia e nipote (...) non possiamo mai ringraziarti
abbastanza per questo atto d’amore!

Credimi che mi prenderei cura del “tuo regalo” e spero di godermi per molto
tempo!
Sperando che tu e la tua famiglia potete godervi le vacanze nonostante questo
triste momento a causa signor Covid.
GRAZIE dal profondo del mio cuore:
la persona che ha ricevuto la tua donazione.

Non hai ancora compiuto i 36 anni e non sei ancora iscritto come donatore di midollo osseo e/o cellule staminali?

Chiedi informazioni al Servizio Trasfusionale pit vicino o entra nel sito dell’lBMDR
Registro Italiano Donatori Midollo Osseo, troverai tutte le informazioni necessarie e potrai scaricare e

stampare la modulistica da compilare e consegnare al momento dell’iscrizione.
Una volta iscritti si e idonei per la donazione fino ai 55 anni di eta.

ibmdr.galliera.it/ibmdr/info/iscrizione

www.domomidolloosseo.it
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